| Maison des seniors
sses Planning des acbivités payantes 2020-2021

Step Country Gym Yoga Dessin = Naturopathie Qi Gong  Anglais Anglais = Anglais = Renfor. Cours  Danse de

peinture Tai-chi  débutants | intermédiaires confirmés musculaire de cuisine  salon
aquarelle chuan
Tarifs 75€ 75€ 75 € 75€ 75 € 1 ticket activité 75€ 75€ 75 € 75€ 75 € 3 tickets repas 75 €
10n15 4 14n30 a 16h 14h 4 18h
Lundi 11h15 Ul LiLy 2 fois par 1 fois
Complexe Complexe des timestre par trimestre
des Malines Malines Salle RDC Salle RDC
14h30 13h30
Mardi a 15h30 R a 14h30
Complexe a ﬁ“;%o Complexe des
des Malines Salle RDC Malines
Mercredi
14h a 18h
Jeudi coona®e | inhatsh | 15015216015 o 1 fois
OMPIEXE GES g6 og Salle n°2 . par rimestre
Malines Salle n°2 Salle RDC
tor30 iy
. 4 11h30 8
Vendredi Salle n°3 Complexe des

Malines
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Maison des seniors

Planning des activités gratuites 2020-2021

Guitare Papier Club de Marche Loisirs Jeu de Billard Club de Babyfoot Gravure  Mémotonic
créatif lecture nordique d’aiguilles flechettes  salle 3 bridge salle 3
salle 3
Activités gratuites (sur inscription)
Lundi 14h30 2 17h 55 55 55
unal 1 fois par mois cC cC cC
Salle n°2 A \'\b‘e A \‘b‘e A \'\b‘e
Mardi 9h30 2 11h30 es € es 3
cC cC cC 14h30 a 16h30
Salle n°2 A \'\b'e A \\b“e A \'\b'e 2 fois par mois
Salle n°2
Groupe 1
14h30 a 16h30 14h a 15h30 14h 2 18h 5 . . "
Mercredi 1 fois par mois Groupe 2 Salle RDC cé cé cé _ _
Salle n°2 15h45 & 17h15 pe \-‘bfe pe ‘-\b\‘e pC \'\b'e 2 fois par mois
(hors vacances Salle RDC
scolaires)
Jeudi . _ 9h30 2 12h X
cc® Acce-i)‘e Salle n°3 Acce_sb‘e
i e e es
Vendredi ACC ACC e p.cc\.‘b'e




