
Maison des seniors

Septembre 2018 
Mercredi 12 dès 9h Inscriptions « soirée Cabaret » du 28 septembre et 

« Dancing de la Semaine bleue » du 11 octobre
Mercredi 19 dès 9h Inscriptions aux activités payantes de la MDS  

(certificat médical obligatoire pour les activités sportives)
Les 26 et 27 9h-12h Fermeture exceptionnelle de la MDS pour la préparation

des 12 ans de la structure
Mercredi 26 14h30 Club de lecture (salle n°2)
Vendredi 28 20h-2h 12 ans de la MDS « Cabaret »

(nombre de places limité - inscriptions du 12 au 14/09)

Octobre
Lundi 1er Reprise des cours payants

9h30-11h30 Cours de guitare (salle n°2)
14h30 Atelier « Papier créatif » (salle n°2)

Mardi 2 14h30-16h30 Atelier mémotonic (salle n°2)
Mercredi 3 14h Atelier gravure (salle RDC)
Jeudi 4 10h-12h Club de bridge  (salle n°3)

14h-18h Atelier village provençal* (salle RDC)
Lundi 8 9h30-11h30 Cours de guitare (salle n°2)
Mercredi 10 14h30 Club de lecture (salle n°2)
Jeudi 11 9h-18h Fermeture exeptionnelle de la MDS 

(cours d'anglais décalé au jeudi 25 octobre aux horaires habituels)
14h30-17h30 Dancing de la Semaine bleue, salle G. Philipe 

Orchestre et animations (Inscriptions du 12 au 14/09)
Lundi 15 9h30-11h30 Cours de guitare (salle n°2)

15h30 Réunion d'information « voyage au Costa Rica » 
de novembre 2019 (date susceptible de modification)

Mardi 16 9h30-11h30 Cours de dessin (exceptionnellement salle Hanriot)
14h30-16h30 Atelier mémotonic (salle n°2)

Mercredi 17 14h Atelier gravure (salle RDC)
Jeudi 18 10h-12h Club de bridge  (salle n°3)

12h Repas mexicain 
(nombre de places limité - inscriptions du 04 au 05/10)

15h-18h Atelier village provençal* (salle RDC) ATTENTION HORAIRES MODIFIÉS

Lundi 22 9h30-11h30 Cours de guitare (salle n°2)
Mardi 23 15h-18h Atelier culinaire asiatique « porc et poulet au caramel »

(nombre de places limité - inscriptions du 04 au 05/10)

Planning des activités

À noter !
VACANCES SCOLA

IRES 

du 20/10 au 04/11
/18



Octobre (suite)
Jeudi 25 14h-18h Atelier village provençal* (salle RDC)
Lundi 29 9h30-11h30 Cours de guitare (salle n°2)

21h-22h Pièce de théâtre « Cellule 4903 » à l'auditorium
(nombre de places limité - inscriptions du 08 au 09/10) GRATUIT

Mardi 30 14h30-16h30 Atelier intergénérationnel « maquillage et goûter 
Halloween » (salle RDC - nombre de places limité - inscriptions du
04 au 05/10)

Novembre
Lundi 5 9h30-11h30 Cours de guitare (salle n°2)

14h-18h Cours de cuisine avec un professeur diplômé  (salle RDC)
préparer et emporter un menu pour 2 personnes : ravioles de jambon
de pays, chèvre frais tomates séchées pesto et roquette, polenta grillée
saltimbocca de veau au basilic, strüdel aux pommes tonka revisité.
(nombre de places limité - inscriptions du 04 au 05/10) 

Mardi 6 14h30-16h30 Atelier mémotonic (salle n°2)
Jeudi 8 10h-12h Club de bridge  (salle n°3)

14h-18h Atelier village provençal* (salle RDC)
Lundi 12 9h30-11h30 Cours de guitare (salle n°2)

14h30 Atelier « Papier créatif » (salle n°2)
Mercredi 14 14h Atelier gravure (salle RDC)

14h30 Club de lecture (salle n°2)
Jeudi 15 10h-12h Club de bridge  (salle n°3)

14h-18h Atelier village provençal* (salle RDC)
Lundi 19 9h30-11h30 Cours de guitare (salle n°2)

14h30-16h Séance de naturopathie « les techniques magnétiques,
eau vivante et sommeil réparateur » (salle RDC - nombre de
places limité - inscriptions du 15 au 16/11) 

Mardi 20 14h30-16h30 Atelier mémotonic (salle n°2)
Jeudi 22 10h-12h Club de bridge  (salle n°3)

12h Repas fondue 
(nombre de places limité - inscriptions du 15 au 16/11)

15h-18h Atelier village provençal* (salle RDC) ATTENTION HORAIRES MODIFIÉS

Lundi 26 9h30-11h30 Cours de guitare (salle n°2)
Mercredi 28 14h Atelier gravure (salle RDC)
Jeudi 29 10h-12h Club de bridge  (salle n°3)

14h-18h Atelier village provençal* (salle RDC) 



Inscription obligatoire quelle que soit l'activité (gratuite ou payante).
* Apporter son matériel 

À noter !
VACANCES SCOLA

IRES 

du 22/12/18 au 06
/01/19

Décembre
Lundi 3 12h-16h30 Sortie fête de fin d'année au cabaret « Oh César »

(Inscriptions les 2 et 3 octobre. Nombre de places limité. 
Pensez à votre dernier avis d'imposition 2018)

Mardi 4 14h30-16h30 Atelier mémotonic (salle n°2)
Jeudi 6 10h-12h Club de bridge  (salle n°3)

14h-18h Atelier village provençal* (salle RDC)
Lundi 10 9h30-11h30 Cours de guitare (salle n°2)

14h30 Atelier « Papier créatif » (salle n°2)
Mercredi 12 14h Atelier gravure (salle RDC)

14h30 Club de lecture (salle n°2)
Jeudi 13 10h-12h Club de bridge  (salle n°3)

Pas d’atelier village provençal : distribution des colis
de Noël du CCAS

Lundi 17 9h30-11h30 Cours de guitare (salle n°2)
14h30-16h Séance de naturopathie « En finir avec mycoses et 

candida » (salle RDC - nombre de places limité - inscriptions du 13
au 14/12) 

Mardi 18 14h30-16h30 Atelier mémotonic (salle n°2)
Mercredi 19 14h Atelier gravure (salle RDC)
Jeudi 20 10h-12h Club de bridge  (salle n°3)

14h-18h Cours de cuisine avec un professeur diplômé  (salle RDC)
préparer et emporter un menu pour 2 personnes : tatin de pommes au
magret fumé, dos de bar cuit sur la peau, mousseline de panais liée
d'une carbonara et émulsions de langoustines roses, feuilletées aux
pommes comme des boutons. (nombre de places 
limité - inscriptions du 15 au 16/11) 
Pas d’atelier village provençal 


