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Février 2023
Mardi 7 9h30 - 11h30 Cours de guitare (salle n°2*)

14h00 - 18h00 Loisirs d'aiguilles (salle rdc)
14h30 - 16h30 Atelier mémotonic (salle n°2)

Mercredi 8 14h00 - 18h00 Loisirs d'aiguilles (salle rdc)

Jeudi 9 9h30 - 11h45 Club de bridge (salle n°3*)
14h30-17h30 Belote (salle rdc)

Vendredi 10 14h00-18h00 Atelier village provencal (salle rdc*)

Séance de Naturopathie : "Charbon actif, le roi de la détox et
Lundi 13 14h30 - 16h00 encore plus!!!*(salle n°2)
(nombre de places limité - inscription du 03 au 06/02/23)

Mardi 14 9h30 - 11h30 Cours de guitare (salle n°2*)
14h00 - 18h00 Loisirs d'aiguilles (salle rdc)
Mercredi 15 14h00 - 18h00 Loisirs d'aiguilles (salle rdc)

Jeudi 16 9h30 - 11h45 Club de bridge (salle n°3*)

11h45-13h45 Repas "Escale en Orient"
(nombre de places limité - inscription du 03 au 06/02/23 )
14h30 - 17h30 Belote (salle rdc)

Vendredi 17 14h00 -18h00 Atelier village provencal (salle rdc*)
Lundi 20 14h30 - 177h00 Papier créatif (salle rdc)

Mardi 21 9h30 - 11h30 Cours de guitare (salle n°2*)
Mercredi 22 14h00 - 18h00 Loisirs d'aiguilles (salle rdc)

Jeudi 23 14h30-17h30 Belote (salle rdc)
Lundi 27 14h30-17h30  Atelier "les fans de timbres"(salle n°2*)
Mardi 28 9h30-11h30 Cours de guitare (salle n°2*)

Mardi 28 14h00 - 18h00 Loisirs d"aiguilles (salle rdc)

Inscription obligatoire quelle que soit I'activité (gratuite ou payante)
*Apporter son matériel




Mars 2023

Mercredi1 14h00 - 18h00
Jeudi 2 14h30 - 17h30

Lundi 6 14h30 - 17h30

Mardi 7 9h30 - 11h30
14h30 - 16h30
14h00 - 18h00

Mercredi8  14h00 - 18h00

Loisirs d'aiguilles (salle rdc)

Belote (salle rdc)

Atelier "les fans de timbres"(salle n°2)

Cours de guitare (salle n°2)
Atelier mémotonic (salle n°2%)
Loisirs d'aiguilles (salle rdc)

Loisirs d'aiguilles (salle rdc)

Jeudi 9 9h30 - 11h45 Club de bridge (salle n°3)

14h30 - 17h30

Vendredi 10 10n00

14h00 - 18h00

Lundi 13 14h30 - 16h00

Mardi 14 9h30 - 11h30

14h45 - 17h30

14h00 - 18h00

Mercredi15 14h00 - 18h00
14h30

Jeudi 16 9h30 - 1145
11h45 - 13h45

14h30 - 17h30

Vendredi 17 14h00 - 18h00
14h30 - 16h30

Lundi20  14h30 - 17h00

Belote (salle rdc)

« Brunch de I’amitié »pour les inscrits au séjour en Laponie
(salle rdc) (inscriptions jusqu’au 22 février)

Atelier village provencal (salle rdc*)

Séance de Naturopathie : "Comment réagir a la fatigue et
notamment celle chronique ? »(salle n°2)
(nombre de places limité - inscription du 10 au 13/03/23)

Cours de guitare (salle n°2)

Les ateliers de Silvina "Loto party" et "collation gourmande”
(salle rdc) (nombre de places limité - inscription du 17 au
20/02/23)

Loisirs d'aiguilles (salle rdc)

Loisirs d'aiguilles (salle rdc)

Diffusion du film " Séjour en Laponie du 2 au 8 avril "
(salle rdc) (inscription jusqu’au 22 février)

Club de bridge (salle n°3%)

Repas "Escale au Portugal”
(nombre de places limité - inscription du 17 au 20/02/23)

Belote (salle rdc)

Atelier village provencal (salle rdc*)

Atelier " L’art du parfumeur “création personnelle d’un
parfum, d’encens et d’un baume parfumé.
(salle rdc) (nombre de places limité - inscriptions du 9 au 10 mars)

Papier créatif (salle rdc)

Inscription obligatoire quelle que soit I'activité (gratuite ou payante)
*Apporter son matériel



Mars 2023 suite

Mardi 21

Mercredi 22

Jeudi 23

Vendredi 24

Lundi 27
Mardi 28

Mercredi 29
Jeudi 30

Vendredi 31

Avril 2023

Lundi 3

Mardi 4

Mercredi 5
Jeudi 6

%h30 - 11h30
14h30 - 16h30

14h00 - 18h00
14h00 - 18h00
14h30 - 17h30

9h30 - 11h45
14h00 - 18h00

14h30 -17h30

9h30 - 11h30
14h00 - 18h00

14h00 - 18h00
14h30 - 17h30

9h30 - 11h45
11h45 - 13h45
13h45 - 17h30

14h00 - 18h00

Cours de guitare (salle n°2*%)
Atelier mémotonic (salle n°2)

Loisirs d'aiguilles (salle rdc)

Loisirs d'aiguilles (salle rdc)

Belote (salle rdc)
Club de bridge (salle n°3*)

Atelier village provencal (salle rdc*)

Atelier "les fans de timbres"(salle n°2)

Cours de guitare (salle n°2)
Loisirs d'aiguilles (salle rdc)

Loisirs d'aiguilles (salle rdc)

Belote (salle rdc)

Club de bridge (salle n°3*)

Repas "Fétons la St Patrick™
(nombre de places limité - inscription du 10 au 13/03/23)

Les ateliers de Silvina "sortie Bowling "
(nombre de places limité - inscriptions du 17 au 20 mars)

Atelier village provencal (salle rdc*)

15h-16h30  Séance d’eenologie par un sommelier et amba ssadeur du
champagne 2016 "accords vins & chocolats"(s@lle du rdc)
(nombre de places limité - inscriptions du 9 au 10/03/23)
9h30 - 11h30 Cours de guitare (salle n°2)

14h30 - 16h30
14h00 - 18h00

14h00 - 18h00

9h30 - 11h45
14h30 - 17h30

Atelier mémotonic (salle n°2)
Loisirs d'aiguilles (salle rdc)

Loisirs d'aiguilles (salle rdc)

Club de bridge (salle n°3*)
Belote (salle rdc)

Inscription obligatoire quelle que soit I'activité (gratuite ou payante)
*Apporter son matériel



Avril 2023 suite

Vendredi 7

Mardi 11

Mercredi 12

Jeudi 13

Vendredi 14

Lundi 17

Mardi 18

Mercredi 19

Jeudi 20

14h00 - 18h00

9h30 - 11h30

14h30 - 17h30

14h00 - 18h00

14h30 - 17h30
14h00 - 18h00

9h30 - 11h45
11H45 - 13H45

14h30 - 17h30

14h00 - 18h00

14h00 - 18h00
14h30 - 16h00

9h30 - 11h30
14h30 - 16h30
14h00 - 18h00

14h00 - 18h00

9h30 - 11h45
11h45 - 13h45
14h30 - 17h30

Atelier village provencal (salle rdc*)

Cours de guitare (salle n°2)

Les ateliers de Silvina "Jardinons BIO" et "pause
gourmande”(salle rdc)

(nombre de places limité - inscription du 9 au 10/03/23)
Loisirs d'aiguilles (salle rdc)

Club de lecture (salle 2)
Loisirs d'aiguilles (salle rdc)

Club de bridge (salle n°3*)

Repas "Pause Tex Mex"
(nombre de places limité - inscription du 24 au 27/03/23)

Belote (salle rdc)

Cours de cuisine avec un professeur diplomé, préparer et
emporter un menu pour 2 personnes : Crudo (cru/cuit) de
saumon et gaspacho de concombre, Supréme de poulet en
croiite de citron et 4 épices, topinambours, écrasée de
mangues en verrines et creme croquante, cardamome, citron
vert. (salle rdc)

(nombre de places limité - inscription du 10 au 13/03/23)

Atelier village provencal * (salle RDC)

Séance de Naturopathie "Découvrez les pouvoirs santé des
légumineuses"(salle n°2)

(nombre de places limité - inscription du 14 au 17/04/23)

Cours de guitare (salle n°2)

Atelier mémotonic (salle n°2)

Loisirs d'aiguilles (salle rdc)
Loisirs d'aiguilles (salle rdc)

Club de bridge (salle n® 3%)

Repas "Escale dans nos campagnes"
(nombre de places limité - inscription du 31 au 03/04/23)

Belote (salle rdc)

Inscription obligatoire quelle que soit I'activité (gratuite ou payante)
*Apporter son matériel



Avril 2023 suite

Vendredi 21 14h00 - 18h00

Lundi 24 14h30 - 17h00

Mardi 25 9h30 - 11h30
14h00 - 18h00

Mercredi 26 14h00 - 18h00

Jeudi 27 9h45 - 16h00
14h30 - 17h30

Atelier village provencal (salle rdc*)

Atelier papier créatif (salle rdc)

Cours de guitare (salle rdc)
Loisirs d'aiguilles (salle rdc)

Loisirs d'aiguilles (salle rdc)

Sortie et pique-nique a la ferme pédagogique de la Ferté-Alais
(nombre de places limité — inscription du 31 au 03/04/23)

Belote (salle rdc)

Inscription obligatoire quelle que soit I'activité (gratuite ou payante)
*Apporter son matériel



