Lundi 23 octobre Mardi 24 octobre Mercredi 25 octobre Jeudi 26 octobre Vendredi 27 octobre

REVEIL DYNAMIQUE

Projet créatif
e Dessine ta planéte
¢ Crée ton passeport et ton

billet d’avion pour voyager

Projet sportif
e Participe a une theque

Projet sportif

e Participe a un
douanier/contrebandier

* Viens nager a la piscine

Projet créatif

e Fabrigue des pinatas
pour le Téléthon

¢ Fabrique ton bracelet
brésilien

Projet sportif

e Participe au jeu du
drapeau

¢ Fais de I'acrosport**

Projet créatif
e Fabrique un arbre
a drapeaux

Projet sportif

e Joue au jeu des animaux et
a la balle aux prisonniers

Projet créatif

e Crée une valise et un
avion pour le Téléthon

Projet culturel

e Participe a un atelier
vidéo/débat « a la
découverte des
différentes cultures »

Repas - temps calme Repas - temps calme Repas - temps calme Repas - temps calme

Projet sportif

¢ Joue a poule/renard/
vipére des couleurs

* Viens jouer au relais
kangourou, la traversée
de la riviere et au béret
des pays*

Projet créatif

e Crée une banderole des
pays

Projet culturel

e Participe au grand quiz
des Capitales

* gymnase du Long Rayage.

Projet sportif

¢ Joue a Dauphin/
Dauphine des pays

Projet créatif

e Fabrique un chapeau

mexicain

* Continue la création des
pinatas

Projet culturel

e Initie-toi au djembé

**avec un éducateur du service des sports

Projet culturel

e Rends-toi a la
ludotheque découvrir
de nouveaux jeux

e Participe a un atelier
chant

Projet créatif

e Fabrique des panneaux
de direction pour le
décor du Téléthon

Projet culinaire

* Fais des crépes pour le
goalter

***avec le service jeunesse

Projet sportif

e Joue a qui est Charlie et
au rallye chocolat

e Joue a I'épervier des
pays

Projet culturel

e Joue a des jeux de
société sur les enfants
du monde

Passerelle

¢ Fais des patisseries
d’Halloween et participe
a des jeux sportifs***

Projet sportif
* Viens glisser a la patinoire
* Joue au scratchball**
Projet créatif

* Termine les pinatas

Repas - temps calme

Pour tous

e Participe a des jeux
musicaux (la statue, le
jeu des groupes, quiz
musicaux, air band...)
avec un gouter festif

e Accueil festif des familles
(jeux musicaux)
de 17h a 19h



Vacances d’auomne
du 23 au 27 octobre 2023

OUVERTE CULINAIRE
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Des crepes du monde

De la farine, des eeufs, du lait ou de L'eau... C'est simple de faire des crépes ! Bunsle; s
On en trouve partout. Quelques exemples. 'S

\ \

Petibes galestes épaisses quon
mange avec du saumon fumi,

Les pikelets du tarama...

Rayaume-Uni, Deéanie...
s se déqustent au petit déjeuner,
taastés, avec du miel, de la confiture T
au de la marmelade, ! = - Les dosas
Connug aussh - L erumpets, plos y e ” Inde, Malgisie
. ; an les Fabrique
a partir de

f farine de riz ou
Les pancakes i de pois chiche.
Canada et Etats-Unis = O les ll':ange
Tls se mangent surtout AHERIOUE B 4 bowte hewre,
20 petit déjeuner aver WORD . fosdaimiand
du sirap d'érable. |

Les injeras

Les tortillas i ) Sviush, i Somiete

Mexique

Cas petites crépes de
farine de mats oo de blé
sont Fardies de viande de

Les baghﬁrs Faits aver une farine de teff,

Marac, Algérie...
Ou acrépes 1 000 trous e,

une céréale de ces rgions.
On en prend un morceay dans
urie main pour atirapes
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poulet, de porc, ou de boeuf et Elles sont Fabriguées & partir les légumes.
de haricats. [l en existe differentes sortes : de semaule fine et se mangent
taces, burritos... awer du miel,

y
’
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