
Mercredi 10 janvier

Pour tous 
• Matinée sportive ! 

A fond la forme !  :                                                                                               
• Initie-toi au handi-sport 

   • Joue au  lac d’Evry-Courcou-
ronnes (colin-maillard, la balle  
assise, jeu du cerceau…) 

 

 

Mercredi 17 janvier

 

Mercredi 24 janvier

  

Maternel
Janvier - Février- Accueil de loisirs

Atelier sportif 
• Cours, saute, joue (jeux de relais 

et jeux de coopération) au  
gymnase du Long Rayage 

 
Atelier DD 
• Réalise des nichoirs à oiseaux 
 
Atelier créatif 
• Réalise une carte du monde 
• Fais de la peinture créative

Repas - temps calme Repas - temps calme Repas - temps calme

Atelier sportif 
• Apprends à jouer à l'ultimate  

et au handball 
 
Atelier créatif 
• Crée les drapeaux des jeux  

olympiques 
 
Atelier culturel 
• Viens écouter l'histoire de la  

galette 
• Fais travailler ta mémoire 

(ludothèque au centre)

Atelier culturel 
• Construis une tour avec des 

briques en bois 
(ludothèque au centre) 

Atelier créatif 
• Apprends à manipuler le papier  

(orgimami)                                                        
 
Atelier DD 
• Confectionne des boules à  

oiseaux à base de graisse  
et de graines 

 
Atelier d’expression 
• Exprime-toi à travers les jeux 

d'expression (mimes, statue  
musicale et ronde de l'amitié) 

Atelier créatif 
• Crée des petits personnages pour 

la carte du monde                                                          
 
Atelier culturel 
• Apprends à reconnaitre les 

nuances de couleurs 
• Ludothèque : apprends et  

observe à travers les jeux de  
société (mémory…) 

• Joue aux jeux de société et de 
cartes à la ludothèque au centre

Atelier sportif 
• Apprends à lancer et recevoir  

un ballon au gymnase du Long 
Rayage.  

• Apprends à me mouvoir dans un  
parcours de motricié  

 
Atelier créatif 
• Confectionne une couronne des 

rois/reines 
 
Atelier culinaire 
• Réalise les galettes des p'tits 

rois 

Atelier d’expression 
• Piou-pious : immersion dans  

les locaux de l’élémentaire  
« A la quête du trésor dans  
l’accueil de loisirs » 

 
Atelier créatif 
• Je fabrique mon costume  

pour le spectacle  

Mercredi 31 janvier

Repas - temps calme

Atelier culturel 
• Réalise une grande fresque égyp-

tienne pour la chasse aux œufs 
 
Atelier créatif 
• Décore la salle aux couleurs des 

jeux olympiques   
• Fabrique de petits personnages 

pour la carte du monde   
(suite et fin)  

• Décore la salle aux couleurs des 
jeux olympiques 

 
Atelier culturel 
• Ecoute les histoires à la  

Médiathèque  
 

Repas - temps calme 

Mercredi 7 février

Pendant mon temps libre, je réalise des fresques pour la décoration de l'événement « la chasse aux œufs » de la ville de Lisses 

intervention de l'association de LIRE ET FAIRE LIRE pendant le temps calme après le repas du midi 

Danse la Zumba tonic
Pour tous 
• Coopère, apprends à jouer 

conjointement avec tes  
copains (jeux de coopération) 
au gymnase du Long Rayage 

Atelier d’expression 
• Exprime-toi à travers l'atelier 

théâtre 

Atelier créatif 
• Réalise des éventails  

olympiques  
• Découpe, colorie des  

mobiles égyptiens pour  
la chasse aux oeufs

Atelier culturel 
• Ludothèque : associe des 

images, nomme et trie les 
couleurs (jeux d'association) 

 

Atelier sportif 
• Participe au jeu d'intérieur  

« je suis le chef d'orchestre »  
• Initie-toi au yoga                                      
 
Atelier passerelle 
• Joue avec les enfants de  

l'élémentaire (6 ans) :   
jeux de récréation, marelle

 


