
Menu LISSES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage de légumes BIO Chou rouge assaisonné Pizza fromage
Carottes râpées Ile de France et vinaigrette 

du terroir
Taboulé (semoule BIO)

Bœuf bourguignon LR

(carottes, champignons)

ou*

Emincé de pois sauce champêtre

(petits pois, champignons, crème, carottes)

Omelette BIO Croustillant de poisson et citron
Lieu noir frais

sauce citron

Riz BIO pilaf Pommes rissolées et ketchup
Epinards BIO

béchamel
Haricots verts BIO

 Cantal Petit moulé nature Yaourt aromatisé BIO Camembert BIO Fromage frais nature sucré

Fruits de saison BIO Flan nappé caramel Fruits de saison BIO Moëlleux myrtilles et fromage blanc Fruits de saison BIO

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Plat végétarien Plat/produit Essentiel S 12

Semaine du 18 au 22 mars 2024

Choucroute

(saucisse de francfort, saucisson cuit, chou 

et pommes de terre)

ou*

Choucroute de la mer

(colin sauce crème et fruits de mer, chou et 

pommes de terre)

* Selon l'option retenue par la famille, avec ou sans viande                            
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