
Maternel
Printemps - Accueil de loisirs

Théme du jour 
• Sensibilisation au bien-être 

(L’alimentation) avec  
Sandrine, l'infirmière de la 
Petite enfance 

 
Atelier culinaire 
• Tous en cuisine  

(atelier création culinaire à 
base de fruits frais) 

Vendredi 19 avril

Repas - temps calme

Théme du jour 
• Sensibilisation au bien-être 

(l’hygiène) avec Sandrine,  
l'infirmière de la Petite enfance 

Atelier sportif 
• Cours vite ! (Chat couleurs) 
Atelier créatif 
• Réalise un éventail pastèque 

et un arbre magique 
Atelier DD 
• Apprends à bien te laver  

les mains (maquette en 3d)   
Atelier culinaire 
• Réalise des mets  

sucrés/salés  

Atelier DD 
• Donne-moi ma part de pizza 

s’il te plait (en récup’) 
Atelier créatif 
• Fabrique un papillon magique 
Réalise ta toque des p’tits chefs 
  
Atelier nature 
• Observe les insectes dans 

la nature 
Atelier culinaire 
• Prépare des crêpes multico-

lores 

Jeudi 18 avril

Repas - temps calme

Théme du jour 
• Sensibilisation au bien-être 

(Prévention du soleil)  
avec Sandrine, l'infirmière de 
la Petite enfance 

Atelier culinaire 
• Prépare des gaufres colorées 
Atelier créatif 
• Fabrique ton panier à fruits 

et un arbre à bonbons 
Atelier culturel 
• Lis des histoires  

sur la gourmandise 
 

 Atelier sportif 
• On s’entraide  

(Jeu de coopération,  
jeu du château) 

Atelier créatif 
• Décore une fleur avec  

les couleurs de ton choix 
• Fabrique ton arbre à  

bonbons et des fraises  
en papier 

 

Mercredi 17 avril

Repas - temps calme

Les couleurs de la gourmandise 
• Entonne un chant  

« Les légumes » 
Atelier sportif 
• Participe à un réveil tonique  

au Bois du parcours  
Atelier créatif 
• Réalise ton tablier  

« Top des p’tits chefs » 
• Fabrique tes sandales  

colorées 
• Fabrique ton panier à fruits 
 
 

Atelier culinaire 
• Prépare des beignets cocos 
Atelier sportif 
• Attrape-moi si tu peux ! 

(Relais de marmites)  
Atelier créatif 
• Découvre les fruits géants 
• Customise ton serre-tête 

fleuri 
• Confectionne des sucettes 

avec des assiettes en carton 
 

Mardi 16 avril

Repas - temps calmeRepas - temps calme

Les couleurs de la gourmandise 
• Entonne un chant « madame 

tartine » 
Atelier sportif 
• Joue à l’épervier 
• Attrape le béret de couleur 
Atelier créatif 
• Réalise ton cornet de glace 
• Fabrique tes sucettes 

géantes en carton 
Atelier DD 
• Construis ton bateau  

en forme de boîte d’œuf 
• Fabrique ton bonbon  

en récup’ 

Atelier culturel 
• Rends-toi à la médiathèque : 

conte sur les couleurs et  
histoires sucrées 

Atelier sportif 
• Joue au cerceau musical 
Projet créatif 
• Découvre les sons à travers 

les instruments de musique 

Lundi 15 avril

 

Pour tous 
• Le grand jeu des couleurs 

(épreuves sportives, culinaire, 
d’expression et de mémoire… 
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