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Septembre 2025

O

Jeudi 11 dés 9h30
Jeudi 18 des 9h30
Mardi 23 15h30

Mercredi 24 au vendredi 26

Vendredi 26 20h-2h

Inscriptions aux activités gratuites: (Guitare, jeux de cartes,
initiation au billard, club de lecture, club de bridge, mémotonic,
fans de timbres et village provengal)

Inscriptions aux activités payantes : (Gymnastique douce, tonique,
yoga doux avec Yvonne, yoga dynamique avec Laura, sophrologie,
dessin, combiné stretching/renforcement/gym avec Maxime,
anglais, Pilates, renforcement musculaire et danses)

(Certificat médical obligatoire pour les activités sportives a
présenter le jour des inscriptions. Aucune inscription sans
certificat médical)

Diffusion du séjour en créte + verre de l'amitié pour les
participants du séjour de mai 2025 (salle Rdc)

De 9h a 12h - Fermeture exceptionnelle de la MDS dans le cadre
des préparatifs de la soirée d'anniversaire

Anniversaire de la MDS - Diner dansant " La croisiére s'amuse "
Dress code : haut blanc (Nombre de places limité - inscriptions
du 08 au 10/09)




Reprise des activités payantes dés le 1°" octobre
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Mercredi 1°"

Lundi 6

Mardi 7

Mercredi 8

Jeudi 9

10h-11h30
14h30-17h

10h-12h

14h-17h45
14h30-17h

9h30-11h30
9h30-11h45
14h-18h

9h-12h

14h-17h45
14h-17h45

9h-12h

14h30-17h30

Séance de sophrologie (salle n°3)
Club de lecture (salle n°2)

Atelier N°1 mobilisation cognitive par France Alzheimer" (salle
n°2) Les inscriptions pour tous les ateliers se feront uniquement
par téléphone au 01.60.88.20.07 (Nombre de places limité)

Village Provengal (salle rdc)

Visite guidée de l'église avec Martine - Rendez-vous devant
I'Eglise (Inscriptions du 29/09 a 14h au 30/09 ¢ 18h)

Cours de guitare (salle n°2)
Initiation au billard par Jean-Marc & Luc (salle n°3)

Fermeture exceptionnelle dans le cadre des préparatifs de
I'événement du dancing du 9/10

Fermeture exceptionnelle dans le cadre des préparatifs de
I'événement du dancing du 9/10

Fans de timbres (salle n°2)

Loisirs d'aiguilles + Belote, Rami, Tarot, Uno... (salle rdc)

Fermeture exceptionnelle dans le cadre des préparatifs de
I'événement du dancing du 9/10

Dancing "Remake Full Monty" (salle Gérard Philipe) - Avis aux
messieurs : On cherche des Héros préts a relever le défi plein

de peps (Nombre de places limité - inscriptions du 08 au
10/09)

FERMETURE EXCEPTIONNELLE DE LA MDS de 9h a 18h.

Les cours d'anglais seront rattrapés le jeudi 23 octobre a 15h30
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THEFULL MONTY



Octobre 2025 (suite)
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Lundi 13

Mardi 14

Mercredi 15

Jeudi 16

Lundi 20

Mardi 21

Mercredi 22

14h-17h45

9h30-11h30
9h30-11h45
14h-17h45
15h-17h30

14h-17h45
14h30-17h

9h15 a 11h45
et
14h a 17h45

9h30-11h30

Village Provencal (salle rdc)

Cours de guitare (salle n°2)

Initiation au billard par Jean-Marc & Luc (salle n°3)
Loisirs d'aiguilles (salle rdc)

Mémotonic (salle n°2)

Loisirs d'aiguilles (salle rdc)

Visite guidée de I'église avec Martine - Rendez-vous devant
I'Eglise (Inscriptions du 29/09 a 14h au 30/09 a 18h)

Inscriptions - Sortie parisienne "Diner et Théatre" du 18/12

Club de bridge (salle n°3)

Vacances scolaires du 18 octobre au 2 novembre

13h30-16h45

9h30-11h30
10h-11h

14h-17h45
14h30-17h45
15h-17h30

10h-11h30
14h-17h45
14h-17h45

Sortie Bowling: (Nombre de place limité - Inscriptions du
29/09 a 14h au 30/09 a 18h)
Cours de guitare (salle n°2)

Cours de gymnastique avec Ludivine (salle n°3) - Nombre de
place limité - Inscriptions du 6/10 & 14h au 7/10 a 18h)

Loisirs d'aiguilles (salle rdc)
Atelier macramé avec Silvina (salle rdc)

Mémotonic (salle n°2) '

Séance de sophrologie (salle n°3) iy
Loisirs d’aiguilles (salle n°2)
Belote, Rami, Tarot (salle rdc)



Octobre 2025 (suite)
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Jeudi 23

Vendredi 24

Lundi 27

Mardi 28

Mercredi 29

Jeudi 30

Vendredi 31

9h30-11h30
11h45-13h45

14h-17h
15h30-16h30

10h-11h

14h30-16h

9h30-11h30
10h-11h

14h-17h45
14h30-17h45

14h-17h45

14h-17h45
14h-17h45

9h30-11h30
14h-17h45

10h-11h

Club de bridge (salle n°3)

Repas « Fétons la rentrée (salle rdc) - (Nombre de place limité
Inscriptions du 1/10 & 14h au 2/10 & 18h)

Tournoi de belote (salle rdc)
Rattrapage cours d’anglais du 9/10 (salle n°2)

Cours de renforcement musculaire avec Ludivine (salle n°3)
(Nombre de place limité - Inscriptions du 6/10 & 14h au 7/10 a
18h)

Naturopathie « De combien de protéine avons-nous besoin ? »
(Nombre de place limité - Inscriptions du 14/10 a 14h au
15/10 a 18h)

Cours de guitare (salle n°2)

Cours de gymnastique avec Ludivine (salle n°3) - (Nombre de
place limité - Inscriptions du 14/10 a 14h au 15/10 a 18h)

Loisirs d’aiguilles (salle n°2)
Loto party avec Silvina 4 parties (salle rdc) - (Inscriptions 1/10 a
14h au 2/10 a 18h)

Fans de timbre (salle n°2)

Loisirs d’aiguilles (salle rdc)
Belote, Rami, Tarot (salle rdc)

Club de bridge (salle n°3)
Tournoi de Belote (salle rdc)

Cours de renforcement musculaire avec Ludivine (salle n°3)
(Nombre de place limité - Inscriptions du 14/10 a 14h au
15/10 a 18h)
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Lundi 3

Mardi 4

Mercredi 5

Jeudi 6

Lundi 10

Mardi 11

Mercredi 12

Jeudi 13

Lundi 17

13h30-17h

14h-17h45

9h30-11h30
9h30-11h45
14h-17h45
14h30-17h45

15h-17h30

10h-11h30
14h-17h45
14h-17h45

9h30-11h30
14h-17h45

14h-17h45

14h-17h45
14h-17h45
14h-17h45

9h30-11h30
14h-17h45

10h-12h

14h-17h45
15h-16h30

Novembre 2025

10h-12h

Atelier n°2 mobilisation cognitive par France Alzheimer (salle
n°2)

Sortie au cinéma - (Nombre de place limité - inscriptions du
22/10 a 14h au 23/10 a 18h)

Village Provengal (salle rdc)

Cours de guitare (salle n°2)
Initiation au billard par Jean-Marc & Luc (salle n°3)
Loisirs d’aiguilles (salle rdc)

Uno party avec Silvina (salle rdc) (Inscriptions du 22/10 & 14h
au 23/10 a 18h)

Mémotonic (salle n°2)

Sophrologie (salle n°3)
Loisirs d’aiguilles (salle n°2)
Belote, Rami, Tarot (salle rdc)

Club de bridge (salle n°3)
Tournoi de Belote (salle rdc)

Village Provencal (salle rdc)
Férié
Fans de timbres (salle n°2)

Loisirs d’aiguilles (salle rdc)
Belote, Rami, Tarot (salle rdc)

Club de bridge (salle n°3)
Tournoi de Belote (salle rdc)

Atelier n°3 mobilisation cognitive par France Alzheimer (salle
n°2)

Village Provencal (salle rdc)

Atelier création de bougie. Des matieres naturelles, un savoir-
faire et une bougie unique a emporter ! (salle rdc) - (Nombre
de places limité - inscriptions du 6/10 & 14h au 7/10 a 18h)



Novembre 2025 (suite)

9h30-11h30
9h30-11h45
14h-17h45
14h30-17h45
15h-17h30
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Mardi 18

Mercredi 19

Jeudi 20

Lundi 24

Mardi 25

7\

Mercredi 26

Jeudi 27

Vendredi 28

10h-11h30
14h-17h45
14h-17h45

9h-11h30
14h-17h45

14h-17h45
14h30-16h

9h30-11h30
9h30-11h45
14h-17h45
14h15-17h

14h-17h45
14h-17h45
14h-17h45

9h30-11h30
11h45-13h45
14h-17h
10h30-12h30

Cours de guitare (salle n°2)

Initiation au billard par Jean-Marc & Luc (salle n°3)
Loisirs d’aiguilles (salle rdc)

Atelier macramé avec Silvina (salle rdc)
Mémotonic (salle n°2)

Sophrologie (salle n°3)

b
Loisirs d’aiguilles (salle n°2) N "
Belote, Rami, Tarot (salle rdc) : ¥,
Bridge (salle n°3) . ’

Tournoi de Belote (salle rdc)

Village Provencal (salle n°2)

Naturopathie "Perdre du poids avec la Naturopathie" (salle
rdc) - (Inscriptions du 19/11 & 14h au 20/11 & 18h)

Cours de guitare (salle n°2)

Initiation au billard par Jean-Marc & Luc (salle n°3)

Loisirs d’aiguilles (salle n°2)

Atelier "sécurité routiére" et si c'était le moment de se
(re)mettre a jour ? Le simulateur 4 roues vous attend pour une

expérience ludique et instructive (salle rdc) - (Nombre de
places limité - inscriptions du 22/10 a 14h au 23/10 & 18h)

Fans de timbres (salle n°2)
Loisirs d’aiguilles (salle rdc)
Belote, Rami, Tarot (salle rdc)

Bridge (salle n°3)
Repas "Chaud devant !" (salle rdc) - (Nombre de places limité
inscriptions du 4/11 & 14h au 5/11 a 18h)

Tournoi de Belote (salle rdc)

Matinée "Karaoké et Brunch sucré-salé" (salle rdc) (Inscriptions
du4/11a 14h au 5/11 & 18h)



Décembre 2025
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Lundi 1¢"

Mardi 2

Mercredi 3

Jeudi 4

Lundi 8

Mardi 9

Mercredi 10

Jeudi 11

14h-17h45

9h30-11h30
9h30-11h45
14h-17h45
14h30-17h45

15h-17h30

10h-11h30
14h-17h45

14h-17h45
14h-17h45

9h30-11h30

13h30-16h30

14h-17h45

9h30-11h30
9h30-11h45
14h-17h45
14h30-17h45

14h-17h45
14h-17h45

9h30-11h30
11h45-13h45

Atelier n°4 mobilisation cognitive par France Alzheimer (salle
n°2)
Village Provencal (salle rdc)

Cours de guitare (salle n°2)
Initiation au billard par Jean-Marc & Luc (salle n°3)
Loisirs d’aiguilles (salle rdc)

Loto Party avec Silvina 4 parties (salle rdc) - (Inscriptions du
14/11a9h30au 17/11 a 18h)

Mémotonic (salle n°2)

Sophrologie (salle n°3)

Fans de timbres (salle n°2)
Loisirs d’aiguilles (salle rdc)
Belote, Rami, Tarot (salle rdc)

)
8

Club de bridge (salle n°3)

Sortie bien étre "SPA Calicéo" : bain chaud, jacuzzi, sauna,
hammam (Nombre de places limité - Inscriptions du 14/11 &
9h30 au 17/11 a 18h) - Prévoir : 2 serviettes, maillots de bain
et claquettes - Shorts de bains interdits

Village Provencal (salle rdc)

Cours de guitare (salle n°2)

Initiation au billard par Jean-Marc & Luc (salle n°3)
Loisirs d’aiguilles (salle n°2)

Atelier macramé avec Silvina (salle rdc)

Loisirs d’aiguilles (salle n°2) X
g dis v ¥v Y
Belote, Rami, Tarot (salle rdc) iéfe *

ey =™
Club de bridge (salle n°3)
Repas "L'arrivée des fétes" (salle rdc) - (Nombre de places
limité - Inscriptions du 26/11 & 14h au 27/11 & 18h)
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Décembre 2025 (suite)

Lundi 15

N’
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Mardi 16

Mercredi 17

Jeudi 18

Vendredi 19

8h50-17h

10h-12h

14h-17h45

9h30-11h30
9h30-11h45
14h-17h45
14h30-17h45

15h-17h30

10h-11h30
14h-17h45
14h-17h45
14h-17h45

16h-23h40

10h30-12h

Journée féerique, plongez dans la magie des océans et visitez
I'aquarium SEA LIFE, déjeuner libre - Rendez-vous devant la
maison des seniors (Nombre de places limité - Inscriptions du
14/10a 14 hau 15/10 a 18h)

Atelier n°5 mobilisation cognitive par France Alzheimer (salle
n°2)
Village Provengal (salle rdc)

Cours de guitare (salle n°2)
Initiation au billard par Jean-Marc & Luc (salle n°3)
Loisirs d’aiguilles (salle rdc)

Uno Party avec Silvina (salle rdc) (Inscriptions du 1/12 a 14h au
2/12 a 18h)
Mémotonic (salle n°2)

Sophrologie (salle n°3)
Fan de timbres (salle n°2)

Loisirs d’aiguilles (salle rdc)
Belote, Rami, Tarot (salle rdc)

Sortie parisienne "Diner et Théatre"

Atelier "d'Art Floral " Faites éclore votre créativité au fil des
pétales et repartez avec votre composition pour les fétes"
(Nombre de places limité - Inscriptions du 24/10 a 9h30 au
27/10 a 18h)

Vacances scolaires du 20 décembre au 4 janvier



Décembre 2025 (suite)
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Lundi 22

Mardi 23

Mercredi 24

Jeudi 25

Vendredi 26

Mardi 30

Mercredi 31

Jeudi 1¢"
Vendredi 2

15h-17h

9h30-11h30
10h-11h

14h-17h45
14h-17h45

14h-16h45
14h-16h45

Fermeture de la MDS a 16h45

10h-11h

9h30-11h30
10h-11h

14h-17h45
14h-17h45

14h-16h45
14h-16h45

10h-11h

Atelier d'cenologie "l'art des accords" exploration cenologique
autour des vins et des fromages (salle rdc) - (Nombre de places
limité - Inscriptions du 24/10 ¢ 9h30 au 27/10 & 18h)

Cours de guitare (salle n°2)

Cours de gymnastique avec Ludivine (salle n°3) - (Nombre de
places limité - Inscriptions du 26/11 a 14h au 27/11 a 18h)

Loisirs d’aiguilles (salle n°2)
Tournoi de Belote (salle rdc)

Loisirs d’aiguilles (salle n°2)
Belote, Rami, Tarot (salle rdc)

Férié

Cours de renforcement musculaire avec Ludivine (salle n°3)
(Nombre de places limité - Inscriptions du 26/11 & 14h au
27/11 a 18h)

Cours de guitare (salle n°2)

Cours de gymnastique avec Ludivine (salle n°3) - (Nombre de
places limité - Inscriptions du 01/12 & 14h au 02/12 & 18h)

Loisirs d’aiguilles (salle n°2)
Tournoi de belote (salle rdc)

Loisirs d’aiguilles (salle n°2)
Belote, Rami, Tarot (salle rdc)

&

Fermeture de la MDS a 16h45

Férié
Cours de renforcement musculaire avec Ludivine (salle n°3)

(Nombre de places limité - Inscriptions du 1/12 a 14h au 2/12
a 18h)



