Maison des Seniors
PLANNING DES ACTIVITES

Janvier-février
& mars-avril 2026
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Lundi 5

Mardi 6

Mercredi 7

Jeudi 8

Vendredi 9

Lundi 12

Mardi 13

Mercredi 14

s

14h-17h45
16h15-17h15

9h30-11h30
9h30-11h45
14h-17h45
14h-17h45
15h-17h

10h-11h30
14h-17h45
14h-17h45
14h30-17h45

9h30-11h45
14h-17h45

9h15-10h15
9h15-11h30

10h-12h
14h-17h45
14h30-16h

16h15-17h15

9h30-11h30
9h30-11h45
14h-17h45
14h-17h45

14h-17h45
14h-17h45
14h-17h45

\

Village Provencal (salle rdc)
Cours d’anglais (salle n°2)

Cours de guitare (salle n°2)
Initiation au billard animée par Jean-Marc et Luc (salle n°3)
Loisirs créatifs avec Silvina (salle rdc)
Loisirs d’aiguilles (salle rdc)
Mémotonic (salle n°2)

Séance de Sophrologie (salle n°3)

Jeux de cartes : Belote, Rami, Tarot... (salle rdc)
Loisirs d’aiguilles (salle rdc)

Club de lecture (salle n°2)

Club de bridge (salle n°3)
Tournoi de belote (salle rdc)

Reprise du yoga dynamique avec Laura (salle n°3)
Loto party avec Silvina - Venez remporter un lot ! (salle rdc)
(4 parties) - Inscrivez-vous du 22/12 3 14h au 23/12 a 18h

Atelier mobilisation cognitive (salle n°2)
Village Provengal (salle n°2)

Naturopathie (salle rdc) "Quel est le meilleur équilibre pour
votre petit déjeuner" Inscrivez-vous du 08/01 a 14h au 9/01 a
13h

Cours d’anglais (salle rdc)

Cours de guitare (salle n°2)

Initiation au billard animée par Jean Marc et Luc (salle n°3)
Loisirs créatifs avec Silvina (salle rdc)

Loisirs d'aiguilles (salle rdc)

Fans de timbres (salle n°2)
Jeux de cartes - Belote, Rami, tarot... (salle rdc)
Loisirs d'aiguilles (salle rdc)
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Jeudi 15

Lundi 19

Mardi 20

Mercredi 21

Jeudi 22

Vendredi 23

Lundi 26

9h30-11h45
13h45-17h

14h-17h45

14h-17h45
16h15-17h15

9h30-11h30
9h30-11h45
14h30-17H45

15h-17h

10h-11h30
14h-17h45
14h-17h45
14h30

9h30-11h45
11h45-13h45

14h-17h45

9h15-12h

10h-12h
14h-17h45

14h-17h45
16h15-17h15

Club de bridge (salle n°3)
Sortie cinéma (Nombre de places limité) Inscrivez-vous du
29/12 a 14h au 30/12 a3 18h

Tournoi de belote (salle rdc) T
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Village Provengal (salle rdc)
Cours d’anglais (salle n°2)

Cours de guitare (salle n°2)
Initiation au billard par Jean-Marc & Luc (salle n°3)

Loto party avec Silvina - Venez remporter un lot ! (salle rdc)
(4 parties) Inscrivez-vous du 29/12 a 14h au 30/12 a 18h
Mémotonic (salle n°2)

Séance de Sophrologie (salle n°3)

Loisirs d'aiguilles (salle 2)

Jeux de cartes - Belote, Rami, tarot... (salle rdc)

Pas de cours de stretching avec Maxime décalé au 25/02 14h30

Club de bridge (salle n°3)

Repas "Nouvelle année, Nouvelle tablée " (salle rdc)
(Nombre de places limité) Inscrivez-vous du 08/01 a 14h au
09/01 a 13h00

Tournoi de belote (salle rdc)

Atelier culinaire "préparez et emportez de délicieux samoussas"
(Nombre de places limité) Inscrivez-vous du 09/01 a 9h au
12/01 a18h

Atelier Mobilisation cognitive (salle n°2)

Aprés-midi jeux de sociétés et golter avec Silvina (salle rdc)
Inscrivez-vous du 09/01 a 9h au 12/01 a 18h

Village Provencal (salle rdc)

Cours d’anglais (salle n°2)

8 o &=



CO O 00000

anvier 202

Mardi 27

Mercredi 28

Jeudi 29

6 (suite)

9h30-11h30
9h30-11h45
14h-17h45
14h30-17h45

9h-12h

14h-17h45

9h30-11h45
14h30-17h30

sy e

Cours de guitare (salle n°2)

Initiation au billard par Jean-Marc & Luc (salle n°3)
Loisirs d'aiguilles (salle n°2)

Tournoi de belote exceptionnel (salle rdc)

Fermeture de la MDS dans le cadre des préparatifs du dancing
du 29/01

Fans de timbres (salle n°2)

Club de bridge (salle n°3)

Apres-midi dansant et dégustation de galettes des rois
(salle rdc) (Nombre de places limité) Inscrivez-vous du 09/01 a
9h au 12/01 a 18h
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Lundi 2

Mardi 3

Mercredi 4

Jeudi 5

Vendredi 6

Lundi 9

Mardi 10

Mercredi 11

Jeudi 12

Lundi 16

14h-17h45
16h15-17h15

9h30-11h30
9h30-11h45
14h-17h45
15h-17h

10h-11h30
14h-17h45
14h-17h45

9h30-11h45
11h45-13h45

14h-17h45

9h-12h30

10h-12h
14h-17h45
16h15-17h15

9h30-11h30
9h30-11h45
14h-17h45

14h-17h45
14h-17h45
14h-17h45

9h30-11h45
14h-17h45

14h30-16h

16h15-17h15

¥
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Village Provencal (salle rdc)
Cours d’anglais (salle n°2)

Cours de guitare (salle n°2)

Initiation au billard animée par Jean Marc et Luc (salle n°3)
Loisirs d'aiguilles (salle n°2)

Mémotonic (salle n°2)

Séance de Sophrologie (salle n°3)
Loisirs d'aiguilles (salle n°2)
Jeux de cartes - Belote, Rami, tarot... (salle rdc)

Club de bridge (salle n°3)

Repas "Sous les lanternes de Pékin" (salle rdc) (Nombre de
places limité) Inscrivez-vous du 16/01 a 9h au 19/01 a 18h
Tournoi de belote (salle rdc)

Fétons la chandeleur !! A vos poéles | On prépare, on déguste
des crépes salées & sucrées, on papote & on déjeune tous
ensemble Inscrivez-vous du 16/01 3 9h au 19/01a 18 h
Atelier mobilisation cognitive (salle n°2)

Village Provengal (salle rdc) S %
Cous d’anglais (salle n°2) o4

Cours de guitare (salle n°2)
Initiation au billard animée par Jean Marc et Luc (salle n°3)
Loisirs d'aiguilles (salle rdc)

Fans de timbres (salle n°2)
Jeux de cartes - Belote, Rami, tarot... (salle rdc)
Loisirs d'aiguilles (salle n°2)

Club de bridge (salle n°3)
Tournoi de belote (salle rdc)

Naturopathie (salle rdc) "Oxalates, qu'est-ce que c'est ? Faut-il
s'en méfier ?" Inscrivez-vous du 11/02 a 14 h au 12/02 a 18h
Cours d’anglais (salle n°2)
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O 0000 0000 O CO 000 0000

O

Mercredi 18

Jeudi 19

Lundi 23

Mardi 24

Mercredi 25

Jeudi 26

Vendredi 27

9h30-11h30
9h30-11h45
14h-17h45
15h-17h

10h-11h30
14h-17h45
14h-17h45

9h30-11h45
14h-17h45

Cours de guitare (salle n°2)

Initiation au billard animée par Jean Marc et Luc (salle n°3)
Loisirs d'aiguilles (salle rdc)

Mémotonic (salle n°2)

Sophrologie (salle n°3)
Jeux de cartes - Belote, Rami, tarot... (salle rdc)
Loisirs d’aiguilles (salle n°2)

Club de bridge (salle n°3)
Tournoi de Belote (salle rdc)

Vacances scolaires du 23/02/2026 au 06/03/2026

10h-11h

9h30-11h30
9h30-11h45
14h-17h45
14h-17h45

14h-17h45
14h-17h45
14h-17h45
14h30

Cours de Gymnastique tonique avec Ludivine (salle n°3)
(Nombre de places limité) Inscriptions du 30/01 a 9h au 02/02
aish

Cours de guitare (salle n°2)

Initiation au billard animée par Jean Marc et Luc (salle n°3)
Tournoi de belote exceptionnel (salle rdc)

Loisirs d'aiguilles (salle n°2)

Fans de timbres (salle n°2)
Loisirs d’aiguilles (salle rdc)
Belote, Rami, Tarot (salle rdc)

Cours de rattrapage de stretching avec Maxime (salle n°3)

9h30-11h45 Club de bridge (salle n°3)

14h30-16h

10h-11h

Poterie, un moment pour soi, prenez le temps de modeler,
fagconner, respirez et faites parler votre créativité ! (Nombre de
places limité) Inscriptions du 19/01 a 14h au 20/01 a 18h

Cours de Renforcement musculaire avec Ludivine (salle n°3)
(Nombre de places limité) Inscriptions du 30/01 a 9h au 02/02
a1sh
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Lundi 2

Mardi 3

Mercredi 4

Jeudi 5

Vendredi 6

Lundi 9

Mardi 10

10h-11h

9h30-11h30
9h30-11h45
14h30-17h

15h-17h

13h30-17h

14h-17h45
14h-17h45
14h-17h45

9h30-11h45
14h-17h45

10h-11h

10h-12h
Dés 14h

14h-17h45
16h15-17h15

9h30-11h30
9h30-11H45
14h-17h45

Cours de Gymnastique tonique avec Ludivine (salle n°3)
(Nombre de places limité) Inscriptions du 30/01 a 9h au 02/02
a18h

Cours de guitare (salle n°2)
Initiation au billard animée par Jean Marc et Luc (salle n°3)

Loto party avec Silvina - Venez remporter un lot ! (salle rdc)
(4 parties) Inscrivez-vous du 13/02 a 9h au 16/02 a 18h

Mémotonic (salle n°2)

Sortie bowling et laser Game (Nombre de places limité)
Inscription du 13/02 a 9h au 16/02 a 18h

Fans de Timbres (salle n°2)
Jeux de cartes - Belote, Rami, tarot... (salle rdc)
Loisirs d'aiguilles (salle rdc)

Club de bridge (salle n°3)
Tournoi de belote (salle rdc)

Cours de Renforcement musculaire avec Ludivine (salle n°3)
(Nombre de places limité) Inscriptions du 30/01 a 9h au 02/02
a18h

Atelier Mobilisation cognitive (salle n°2)

Pas besoin d'étre acteur, juste d'avoir envie de s’amuser !
Rejoignez la troupe de théatre de Silvina pour une aventure
pleine de fous rires ! Inscriptions du 09/03 a 14h au 10/03 a 18h

Village provengal (salle rdc)
Cours d’anglais (salle n°2)

Cours de guitare (salle n°2)
Initiation au billard animée par Jean Marc et Luc (salle n°3)
Loisirs créatifs avec Silvina (salle rdc)
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Mercredi 11
Jeudi 12

Lundi 16

Mardi 17

Mercredi 18

Jeudi 19

Lundi 23

g

3

9h30-11h45
10h-12h
14h-17h45

14h-17h45
16h15-17h15

9h30-11h30
9h30-11h45
14h-17h
15h-17h

14h-17h45
14h-17h45
14h-17h45

9h30-11h45
11h45-13h45

14h-17h45

10h-12h
13h40-17h

14h-17h45
14h-17h45
16h15-17h15

Mars 2026 (suite)

10h-11h30
14h-17h45
14h-17h45

Séance de Sophrologie (salle n°3)
Jeux de cartes - Belote, Rami, tarot... (salle rdc)
Loisirs d'aiguilles (salle n°2)

Club de bridge (salle n°3)
Répétition piéce de théatre avec Silvina (salle rdc)
Tournoi de belote (salle rdc)

Village Provengal (salle rdc)
Cours d’anglais (salle n°2)

Cours de guitare (salle n°2)

Initiation au billard animée par Jean Marc et Luc (salle n°3)
Répétition théatre avec Silvina (salle rdc)

Mémotonic (salle n°2)

Fans de timbres (salle n°2)
Jeux de cartes - Belote, Rami, tarot... (salle rdc)
Loisirs d'aiguilles (salle n°2)

Club de bridge (salle n°3) P,‘
Repas « Ambiance Irlandaise » (salle rdc)

(Nombre de places limité) Inscriptions du 25/02 a 14h au 26/02
a1sh

Tournoi de belote (salle rdc)

Atelier Mobilisation cognitive (salle n°2)

Un moment rien que pour vous ! Prenez le temps de souffler, de
vous détendre et de vous faire chouchouter (soin du visage et
manucurie). Partenariat avec le lycée Baudelaire (Nombre de
places limité) Inscriptions du 09/03 a 14h au 10/03 a 18h
Loisirs créatifs avec Silvina (salle rdc)

Village Provengal (salle rdc)

Anglais (salle n°2)
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Mardi 24

Mercredi 25

Jeudi 26

Lundi 30

Mardi 31

9h30-11h30
9h30-11h45
14h-17h45
14h-17h45

10h-11h30
14h-17h45
14h-17h45

9h30-11h45
10h-12h
14h-17h45

14h-17h45
16h15-17h15

9h30-11h30
9h30-11h45
14h-17h
14h-17h45

Cours de guitare (salle n°2)
Initiation au billard animée par Jean Marc et Luc (salle n°3)
Loisirs d’aiguilles (salle n°2)

Jeux de société et golter avec Silvina (salle rdc) Inscriptions du
09/03 a 14h au 10/03 a 18h

Séance de Sophrologie (salle n°3)
Jeux de cartes - Belote, Rami, tarot... (salle rdc)
Loisirs d'aiguilles (salle 2)

Club de bridge (salle n°3)
Répétition piéce de théatre avec Silvina (salle rdc)
Tournoi de belote (salle rdc)

Village Provencal (salle rdc)
Cours d’anglais (salle n°2)

Cours de guitare (salle n°2)

Initiation au billard animée par Jean Marc et Luc (salle n°3)
Répétition piéce de théatre avec Silvina (salle rdc)

Loisirs d’aiguilles (salle n°2)
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Mercredi ler

Jeudi 2

Vendredi 3

Lundi 6

Mardi 7

Mercredi 8

Jeudi 9

Vendredi 10

Lundi 13

10h-11h30
14h-17h45

14h-17h45
14h30-17h45

9h30-11h45
11h45-13h45

14h-17h45

9h15-11h30

9h30-11h30
9h30-11h45
14h-17h45
14h-17h45
15h-17h

14h-17h45
14h-17h45
14h-17h45
9h30-11h45
10h-12h
13h40-16h45

14h-17h45

9h30-12h

14h30-16h

16h15-17h15

Sophrologie avec la team MDS (salle n°3)
Jeux de cartes - Belote, Rami, tarot... (salle rdc)

Loisirs d'aiguilles (salle rdc)
Club de lecture (salle n°2)

Club de bridge (salle n°3)

Repas "Gourmandises et cloches en folies" (salle rdc) (Nombre
de places limité) Inscriptions du 20/03 a 9h au 23/03 a 18h
Tournoi de belote (salle rdc)

Loto party avec Silvina Venez remporter votre lot ! (4 parties)
Inscriptions du 20/03 a 9h au 23/03 a 18h

Férié

Cours de guitare (salle n°2)

Initiation au billard animée par Jean Marc et Luc (salle n°3)
Loisirs d'aiguilles (salle rdc)

Loisirs créatifs avec Silvina (salle rdc)
Mémotonic (salle n°2)

Jeux de cartes - Belote, Rami, tarot... (salle rdc)

Loisirs d'aiguilles (salle rdc)

Fans de Timbres (salle n°2)

Club de bridge (salle n°3)

Répétition piece de théatre avec Silvina (salle rdc)

Sortie a la verrerie d'art de Soisy-sur-école (Nombre de places
limité) Inscriptions du 25/03 a 14h au 26/03 a 18h
Tournoi de belote (salle rdc)

Petit déj. et jeux de sociétés avec Silvina (salle rdc) Inscriptions
du 20/03 a 9h au 23/03 a 18h

Naturopathie "Solutions naturelles pour apaiser le mal de dos"
(salle rdc) Inscriptions du 08/04 a 14h au 09/04 a 18h

Cours d’anglais (salle n°2)



Avril 2026 (suite)

©C 0000000 0000

@)

0O COOOO0

Mardi 14

Mercredi 15

Jeudi 16

Vendredi 17

Lundi 20

Mardi 21

Mercredi 22

9h30-11h30
9h30-11h45
14h-17h
14h-17h45

10h-11h30
14h-17h45
14h-17h45
14h-17h45

9h30-11h45
10h-12h
15h30

9h30

Cours de guitare (salle n°2)

Initiation au billard animée par Jean Marc et Luc (salle n°3)
Répétition piece de théatre avec Silvina (salle rdc)

Loisirs d'aiguilles (salle n°2)

Sophrologie (salle n°3)

Jeux de cartes - Belote, Rami, tarot... (salle rdc)
Fans de Timbres (salle n°2)

Loisirs d'aiguilles (salle rdc)

Club de bridge (salle n°3)
Répétition générale de la piece de théatre avec Silvina (salle rdc)

Représentation théatrale et pot de I'amitié (salle rdc)
Inscriptions du 25/03 a 14h au 26/03 a 18h

Petit déjeuner & création du potager estival de la MDS avec
Silvina Inscriptions du 25/03 a 14h au 26/03 a 18h

Vacances scolaires du 20/04/2026 au 01/05/2026

10h-11h

9h30-11h30
9h30-11h45
14h-17h45
14h-17h45
15h-17h

14h-17h45
14h-17h45

Cours de renforcement musculaire avec Ludivine (salle n°3)
(Nombre de places limité) Inscriptions du 08/04 a 14h au 09/04
al8h

Cours de guitare (salle n°2)

Initiation au billard animée par Jean Marc et Luc (salle n°3)
Loisirs créatifs avec Silvina (salle rdc)

Loisirs d'aiguilles (salle rdc)

Mémotonic (salle n°2)

Jeux de cartes - Belote, Rami, tarot... (salle rdc)
Loisirs d'aiguilles (salle n°2)




Avril 2026 (suite)
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Vendredi 24

Lundi 27

Mardi 28

Mercredi 29

Jeudi 30

9h30-11h45
14h-17h45

10h-11h

10h-11h

14h-17h45

9h30-11h30
9h30-11h45
14h-17h45
14h-17h45

14h-17h45
14h-17h45

9h30-11h45
13h30-17h

14h-17h45

Club de bridge (salle n°3)
Tournoi de belote (salle rdc)

Cours de renforcement musculaire avec Ludivine (salle n°3)
(Nombre de places limité) Inscriptions du 08/04 a 14h au 09/04
a18h

Cours de renforcement musculaire avec Ludivine (salle n°3)
(Nombre de places limité) inscriptions du 08/04 a 14h au 09/04
a18h

Village Provengal (salle rdc)

Cours de guitare (salle n°2)

Initiation au billard animée par Jean Marc et Luc (salle n°3)
Loisirs créatifs avec Silvina (salle rdc)

Loisirs d'aiguilles (salle n°2)

Jeux de cartes - Belote, Rami, tarot... (salle rdc)
Loisirs d'aiguilles (salle n°2)
Club de bridge (salle n°3)

Sortie cinéma (Nombre de places limité) Inscrivez-vous du
22/04 a 14h au 23/04 a 18h

Tournoi de belote (salle rdc)

« Lo printemps col b peintoe e Lo Levre » SHlenin






